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Ubungsablauf

Es wird auBerhalb der Endzone im 4 gegen
4 gespielt. Nach Aushdllen, Trefferm und zu
Spielbeginn bringt der Torhlter einen Ball
fur Team Blau ins Spiel. Team Rot spielt auf
die beiden Mini-Tore. Die Spieler von Team
Blau haben das Ziel, durch eines der 3 Stan-
gentore zu dribbeln. Gelingt dies, darf dem
blauen Spieler ein roter Spieler in die End-
zone folgen. Der blaue Spieler versucht ein
Treffer auf dem Grofifeldtor zu erzielen.
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Variationen

Dem blaven Angreifer darf kein Verteidi-
ger/ dirfen 2 Verteidiger in die Endzone
folgen.

Coaching Tipps
Die gesamte Feldgréfe nutzen.

Mit einer Finte und einem Tempowechsel
am Gegenspieler vorbei gehen.

Dem Gegenspieler keine 2. Chance auf
einen Zweikampf geben.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Den Laufweg des Gegenspielers kreuzen.

In der Endzone zielstrebig zum Abschluss
kommen.




