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Trainingshilfen Organisation
1Ball Die Pylonen stehen sich gegeniber. Der
2 T-PRO Reaktionsbélle mini Spieler hatin jede Hand 1 Reaktionsball und
2 Pylonen den Ball am Ful.

Ubungsablauf

Der Spieler startet in der ersten Pylone. Er
hat in jeder Hand 1 Reaktionsball. Er fiihrt
den Ball am FuB. Es wird langsam von einer
Pylone zu der gegeniiberliegenden Pylone
gedribbelt. Dabei werden die beiden Reakti-
onsbille immer wieder gleichzeitig hochge-
worfen und wieder aufgefangen. Dies wird
aller 3 bis 4 Schritte durchgefiihrt.

Auf der anderen Seite angekommen, drib-
belt der Spieler um die Pylone herum und
wieder zurlick auf die andere Seite. Dabei
werden immer wieder die Reaktionsbille
hochgewaorfen.
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Variationen
Mit Dribbelbrille/Augenklappe.

Coaching Tipps
Hand-Auge-Koordination. Enge Ballfiihrung.

Animierte Ubung
Einfach auf den Button klicken
und loslegen!




