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Trainingshilfen
1Ball
2 Pylonen
1Augenklappe

Organisation

Die beiden Pylonen stehen sich gegentber.
Der Trainer sollte darauf achten, dass er
den Ball geradlinig geworfen wird — Bogen
vermeiden. Der Spieler, der den Kopfball
durchgefihrt tragt die Augenklappe.

Ubungsablauf

Der Spieler hat die Augenklappe auf und
steht an der ersten Pylone. Der Trainer hat
einen Ball in der Hand und steht hinter der
gegenilberstehenden Pylone. Der Spieler
mit der Augenklappe |duft zu der Pylone auf
der anderen Seite. Da angekommen, erhélt
er einen hohen Ball. Diesen kopft er zu dem
werfenden Spieler zurlick. Danach |duft er
ruckwarts zur Ausgangspylone zuriick und
die Ubung startet neu.
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Variationen
Mit Hochspringen - 1 Bein Absprung/beid-
beinig Abspringen.

Coaching Tipps
Kopfballtechnik.

Animierte Ubung
Einfach auf den Button klicken
und loslegen!




