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Trainingshilfen Organisation
4 Bélle 2 Hutchen stehen jeweils rechts und links
4 Minitore neben einem Minitor. Das 3. Hitchen hat
12 Hiitchen (Je 3 in einer Farbe) der Trainer in der Hand. Der Trainer an einer

1T-PRO Heads Up Dribbelbrille Ecke mit den Béllen am Ful.

Ubungsablauf

Der Spieler steht in der Mitte des Feldes Danach folgtdernéchste Ball mit dernéchs-
mit der Dribbelbrille auf. Er bekommt vom  ten Farbe.
Trainer einen Ball zugespielt. Gleichzeitig

muss er darauf achten, welche Farbe der

Trainer in die Luft halt. Er orentiert sich,

wo das Minitor mit der angezeigten Farbe

steht, nimmt den Ball an und spielt anschlie-

BFend den Ball in das vorgegebene Minitor.

Dabei werden optimaler Weise 2 Kontakte
verwendet.
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Variationen

Statt einem visuellen ein akustisches Signal
fiir den Spieler.

Coaching Tipps
Ballmitnahme. Orientierung.

2 Kontakte. Die Hitchen missen rechtzeitig und deut-
lich durch den Trainer gezeigt werden.

Animierte Ubung G
Einfach auf den Button klicken
und loslegen!



