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Trainingshilfen
2 Bille
2 Minitore
1Koordinationsleiter
1T-PRO Reaktionsball mini

Organisation
Die Bélle liegen jeweils so vor einem Tor,
dass der Spieler nach Verlassen der Koor-
dinationsleiter nacheinander in die Minitore
passen kann. Der Spieler hat den Reakti-
onshall in der Hand.

Ubungsablauf
Der Spieler startet an der Pylone und geht
in die Kaordinationsleiter. Er fiihrt die Ubung
+Ndhmaschine" aus und wirft gleichzeitig
den Reaktionsball in die Luft und fangt ihn
wieder auf. Wenn er erfolgreich die Ubung
in der Koordinationsleiter absolviert hat,
lauft er zu dem ersten Ball, spielt diesen in
das daflr vorgesehene Minitore und lduft
dann zu dem zweiten Ball und spielt auch
diesen wieder in das Minitor.




Variationen
Ubung in der Koordinationsleiter variieren.

Coaching Tipps
Passgenauigkeit. Saubere Ausfiihrung der Ubung trotz des
Reaktionsballs.
Passschirfe.
Animierte Ubung

Einfach auf den Button klicken
und loslegen!




