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Trainingshilfen
4 Bille
2 Minitore
2 Koordinationsleitern
1T-PRO Heads Up Dribbelbrille

Organisation
Die Minitore stehen versetzt gegentber.
Auf jeder Seite liegen 2 Bélle auf Hohe des
gegeniiberstehendes Minitores. Alles ist so
aufgebaut, dass der Spieler die Ubung in
einem Kreislauf absolvieren kann.

Ubungsablauf

Der Spieler startet, mit der Dribbelbrille
auf, an der ersten Koordinationsleiter und
geht durch diese mit seitlichen Kniehebe-
lauf durch. Dabei werden die Beine nicht
gekreuzt, sondern sind immer parallel. Er
schaut dabei nach innen. Danach lauft er
zu den Béllen und spielt einen davon in das
Minitor.

Nach dem Pass lduft er locker auf die ande-
re Seite, geht wieder nach innen schauend
im seitlichen Kniehebelauf durch die Koor-
dinationsleiter und passt einen Ball in das
Minitor. Er kreist immer wieder zwischen
den beiden Minitoren hin und her, his alle
Bélle in den Toren sind.




Variationen

Nach der Ubung in der Koordinationsleiter
nimmt sich der Spieler einen Ball, dribbelt
kurz an und passtin das Minitor.

Coaching Tipps

Saubere Ausfiihrung der Ubung. Passgenauigkeit.

Passscharfe.

Animierte Ubung T
Einfach auf den Button klicken
und loslegen!



