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Trainingshilfen Organisation
3 Bille Die Hitchen bilden ein Viereck. An 3 von
4 verschiedenfarbige Hitchen den 4 Hitchen liegt ein Ball. 1 Hitchen
1T-PRO Heads Up Dribbelbrille. bleibt leer. Der Spieler tragt die Dribbelbril-
le.

Ubungsablauf

Der Spieler startet in dem Feld. Es wird vom Der Spieler |&uft wieder zu dem Hitchen,
Trainer eine Farbe angesagt, von einem nimmt sich den Ball und dribbelt zu dem
Hiitchen, an dem ein Ball liegt. Er hatimmer leeren Hitchen.

3 Farben zu Verfligung. Der Spieler lduft zu

dem angesagten Hutchen und nimmt sich

den Ball. AnschlieBend dribbelt er zu dem

leeren Hitchen, wo kein Ball liegt. Dann

wird die ndchste Farbe angesagt.
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Variationen

Kommandos variieren
(den Farben eine Zahl zuweisen).

Coaching Tipps
Orientierung. Enge Ballfiihrung.

Animierte Ubung G
Einfach auf den Button klicken
und loslegen!



