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DRIBBLING MIT RICHTUNGSWECHSEL

AUFWARMEN: BALLSICHERHEIT

Organisation und Ablauf

* Alle Spieler dribbeln mit ihrem Ball im
Ubungsfeld.

* Richtungswechsel um ca. 90° bei einem
seitlich stellenden Gegner, Dribbling mit dem
gegnernahen FuB (!), um den Gegner zu
locken. Maoglichkeiten, um mit Ball in den
Riicken des Gegners zu gelangen (s. Fotos
und Netz-Videos):

a) Den Ball mit der Sohle zuriickziehen und
Richtungswechsel mit der Innenseite des glei-
chen FuBes (Kérper aufdrehen).

b) Den Ball mit der Sohle zuriickziehen und
Richtungswechsel mit der Aulenseite des
gleichen Fulles (vgl. Koérperfinte, zur Seite
wegstarten).

c) Den Ball mit der Sohle zuriickziehen und
Richtungswechsel mit der Sohle des anderen
FuBes (Zidane-Trick).

d) Der Gegner will den Richtungswechsel
zustellen: Den Ball mit der Sohle zuriickziehen
und mit der Innenseite des gleichen FuBes in
die urspriingliche Richtung vorlegen.

Ballsicherheit & Vorbereitung von 1-gegen-1-
Situationen mit seitlich stellendem Gegner.

Hinweise

* Jeden Richtungswechsel so oft demonstrieren
und korrigieren, bis die Grundbewegung
stimmt.

* Taktische Dimension der Technik aufzeigen:
Demonstrieren der 1-gegen-1-Situation (seit-
lich stellender Gegner) mit passivem Gegner,
um die Verbindung zum Spiel aufzuzeigen.

Variation 2: Wegstarten mit der Aulenseite. Variation 3: Zidane-Trick.
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Stabilisieren der gelernten Richtungswechsel
im Hitchenparcours mit Torschuss.

HAUPTTEIL:
RICHTUNGSWECHSEL AM HUTCHEN

Organisation und Ablauf

e Richtungswechsel wie zuvor im Hitchen-
parcours, Abschluss auf die Zielzone im Tor.

e Danach auf der anderen Seite anstellen.
Dadurch einmal mit links starten/abschlie-
Ben, dann mit dem rechten FuRB.

Hinweise

» Methodische Steigerung zum Aufwarmen: Die
Bewegungen kdénnen nun nicht mehr unab-
hangig von dulleren Einflissen durchgefiihrt
werden. Die Spieler missen lhre Technik-
ausfithrung am Hitchen timen.

* Daher sind weitere Korrekturen und Hilfen
unumganglich.

* Tipp: Die Trainer simulieren am ersten
Hutchen den Gegner. So konnen die Spieler
auch weiterhin die taktische Situation nach-
vollziehen und erleben die Wirkung der
Bewegung im spielgemaBen Umfeld.

Variationen

* Der Hiitchenparcours ermoglicht wie zuvor
gelibt die Richtungswechsel um 90°. Es sind
aber viele Veranderungen des Parcours denk-
bar (mehr Hitchen, Rundlauf zwischen 2
Toren, usw.)

e Torhuter im Tor: Fester Torhiiter oder der
jeweilige Schutze wechselt nach dem
Abschluss fiir einen Schuss ins Tor.
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4-gegen-4 auf Dribbeltore: Aus der Raum-
enge zum dynamischen Dribblingdurchbruch
passen.

ABSCHLUSSTURNIER:
4-GEGEN-4 MIT DRIBBELTOREN

Organisation und Ablauf Hauptteil 1

e Auf je 4 Dribbeltore im Feld von 15x15
Metern.

* Jedes Team kann bei jedem Tor einen Treffer
erzielen, indem ein Spieler durch das Tor oder
mehrere Tore hintereinander dribbelt.

Hinweise

* Hauptcoaching: Dribbling mit Tempo- und
Richtungswechseln, vor allem die eingelbten
90°-Richtungswechsel.

* Dazu weitere Coachinginhalte:

- ,Positioniere Dich so, dass Du moglichst viel
vom Spiel siehst (= offene Stellung) und
dass Du durch eine Liicke angespielt werden
kannst (= Losen aus dem Deckungs-
schatten)!"

- .,Nimm den Ball in den freien Raum mit,
nicht in eine Gefahrenzone!" (= 1. Kontakt).

* Durchbruchdribblings evtl. sogar durch meh-
rere Tore.

* Aber auch erkennen, wann der Ball aus dem
Pressing zum Mitspieler gepasst werden muss.

Variationen

e Je nach Spieleranzahl die Teamgro3e variie-
ren: 3-gegen-3 oder Uberzahl gegen
Unterzahl nach Spielerstarke, wenn keine
gleichen Mannschaftsgréen zustande kom-
men kdnnen.
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