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WOCHEN
TRAININGSPLANER
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TEAM / ALTERSKLASSE: KW: DATUM VON / BIS:

HAUPTSCHWERPUNKT DER WOCHE: NÄCHSTER GEGNER / ANSTOSS:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

AUFWÄRMEN

HAUPTTEIL

SCHLUSS

AUFWÄRMEN

HAUPTTEIL

SCHLUSS

AUFWÄRMEN

HAUPTTEIL

SCHLUSS

AUFWÄRMEN

HAUPTTEIL

SCHLUSS

AUFWÄRMEN

HAUPTTEIL

SCHLUSS

Spieltag ZIEL

TAKTIK

KADER & ANWESENHEIT
ANWESEND / FIT

ABGEMELDET

VERLETZT / KRANK

NOTIZEN / TRAINERTEAM-ABSPRACHEN
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